
令和６年度
市民対象普通救命講習予定表

申込受付方法： 電話による受付のみとなります。（先着順 ※一度に4人まで申込み可能です）

電話番号： 027－322-0491（専用ダイヤル）

時 間： 上記の受付期間中、平日午前10時から午後5時まで

※申込初日は電話が大変混み合い、お待ちいただくこともございます。

講習会場： 高崎市八千代町一丁目13番10号 高崎市等広域消防局車庫棟2階（屋内訓練場）

＜注意事項＞

①毎朝、午前8時30分から午前9時頃まで、車庫前で消防車両の点検を行っています。普通救命講習Ⅰの

場合は午前9時以降、上級救命講習の場合は午前8時以降にお越しになってください。

②当日の健康チェックを行い、微熱・咳・鼻水・のどの痛みなどがある場合は、参加をご遠慮ください。

③当日持参するものは、マスク（各自の判断）、筆記用具、タオル（汗拭き用）、飲み物（水分補給用）、受講

歴のある方は修了証、主に実技講習となりますので動きやすい服装（スカート不可）でお願いします。

回数 日 時 講習区分 定員 対象 申込受付期間

１
令和6年5月25日（土）

9：30～12：30
普通救命Ⅰ

４０人
高崎市・安中市
に在住又は在勤
の方

4月22日（月）～
4月26日（金）

２
令和6年6月 8日（土）

8：30～17：30
上級救命

5月13日（月）～
5月17日（金）

３
令和6年6月23日（日）

9：30～12：30

普通救命Ⅰ

5月27日（月）～
5月31日（金）

４
令和6年7月20日（土）

9：30～12：30

6月17日（月）～
6月21日（金）

５
令和6年8月18日（日）

9：30～12：30

7月22日（月）～
7月26日（金）

６
令和6年9月28日（土）

9：30～12：30

※ 8月19日（月）～
以下の講習日の申
込受付を開始します。

・9月28日（土）
・10月27日（日）
・11月30日（土）

７
令和6年10月27（日）

9：30～12：30

８
令和6年11月30（土）

9：30～12：30

９
令和7年1月26日（日）

9：30～12：30

※ 12月23日（月）～
以下の講習日の申
込受付を開始します。

・1月26日（日）
・2月22日（土）
・3月16日（日）

１０
令和7年2月22日（土）

9：30～12：30

１１
令和7年3月16日（日）

8：30～17：30
上級救命
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