
 

 

 

 

１ 開催について 

（１）受講者数は最低10人以上、５０人以下となります。ただし、３密を避け

換気が可能な会場を確保してください。 

（２）普通救命講習については、応急手当WEB講習を実施しておりますので、

講習時間を短縮して受講したい方はご相談ください。 

（３）正午をまたぐ講習の申込みは、普通救命講習Ⅱ、上級救命講習を除き、原

則として受付できませんのでご理解ください。 

 

２ 感染対策について 

（１）基本的な感染対策を実施していただきますが、マスクの着用は個人判断と

します。 

（２）体調管理を十分に行い、講習当日に微熱や咳など風邪症状がある方の参加

はお控えてください。 

 

３ 主催者へのお願い 

講習で使用する資器材を清拭するため、アルコール綿をご用意ください。 

また、使用済アルコール綿を廃棄するため、ポリ袋も各班に１袋用意をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

   講習の申込み・受講上の注意事項 

 



普通救命講習等の申込方法 

 

 

実施日のおおむね４５日前までに電話で申込みをお願いします。 

 

 

１ 電話予約   

講習区分、日時、受講者数を伝えてください。 

なお、希望の日時は複数提示してください。 

受 付 先 高崎市等広域消防局 救急課救急指導係 

電 話 番 号 ０２７－３２２―０４９１ 

 

 

２ 受講申込書の作成 

  電話予約後、消防局ホームページから普通救命講習申込書（団体用）又は救 

 命入門コース申込書をダウンロードしてください。 

  各受講申込書のダウンロードは、以下の手順となります。 

 【ホームページ→試験・講習会→救命講習会等→普通救命/救命入門コース申込書】 

 

 

３ 受講申込書をメール送信 

  受講申込書を作成後、以下のメールアドレスに送信してください。 

Eメールアドレス  shoubou-cyuou-qq@bz03.plala.or.jp 

 

 

４ 受講者名簿をメール送信 ※実施日３週間前までに送ってください！！ 

  ２ 受講申込書の作成と同様に消防局ホームページから普通救命講習（Ⅰ・ 

 Ⅱ・Ⅲ）/救命入門コース受講者名簿入力表を作成し、上記のEメールアドレ

スに送信してください。 

 ※受講者名簿に変更等が生じた場合は、必ず救急指導係（０２７－３２２－

０４９１）へ連絡してください。 

 

 

５ 指導担当の職員と打合せ 

  全ての申込みが完了すると、当日指導を担当する職員から事前連絡がありま

すので、当日の準備品等の確認をお願いします。 
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